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ランカウイ島の語源ランカウイ島の語源
1. それは古代の地図では次のようにマークされ 
 ていました Langka, Langa, Lansura そして  
 Langapura.

2. 名前は口語的なマレーシアで赤褐色のワシを 
 意味します。ダタラン・ラング(Dataran Lang) 
 には息をのむような画期的なワシの彫刻があ 
 り、素晴らしいインスタ映えする瞬間を作り 
 ます。

3. ランカウイ島はサンスクリット語で「多くの 
 美しい島々」を意味すると信じている人もい 
 ます。

4. 島がランカスカとして知られるケダの古い王 
 国にリンクしているという憶測がありました。 

5. フランスの将軍はかつてコショウを買うため 
 に島に旅行し、それを次のように記録しまし 
 た。 “Lancahui”.

Dusky leaf monkey

日光浴のビーチ、絵のように美しい日の出と日の入り、スリリングなウォータースポー
ツ、謎めいた蛇行洞窟、栄光の山頂、長い風光明媚な散歩, SkyCab 乗り物、スカイダイ
ビングの冒険、アイランドホッピング、免税ショッピング、おいしい地元料理は、ラン
カウイ島であなたを待っているエキサイティングなアクティビティのほんの一部です。 

東南アジア初のユネスコ世界ジオパークの本拠地であるランカウイ島は、見逃したく
ないアトラクションや遠征のメドレーを体験するようにあなたを招待し、ランカウイ
島が提供する最高のものを体験できるように、適切なものを選ぶためにここにいます。 

この小冊子は、あなたがここで忘れられない時間を過ごすことができるように、あな
たの好きな活動に焦点を合わせるのに役立ちます!

ランカウイ島

へようこそ



MALAYSIA

LANGKAWI

保全地域:
マチンチャン・カンブリアン・ジオフォレスト・パーク
キリム・カルスト・ジオフォレスト・パーク
ダヤン・ブンティン・マーブル・ジオフォレスト・パーク
クバン・バダック・バイオジオ・トレイル
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伝説：

東南アジア初のジオパーク
ランカウイユネスコ世界ジオパーク(LUGGp)は、99の熱帯諸島の
群島全体をカバーする唯一のグローバルジオパークです。47,848
ヘクタールにまたがるランカウイ島は、マレーシアの北西約25km
のアンダマン海にあります。島の大部分は、石灰岩の尾根、森林、
丘、山々によって強調された平らな平野で構成されています。

エントリ ポイント
5. Telaga Harbour
6. Langkawi International Airport
7. Rebak Island Marina 
8. Star Cruise Jetty
9. Kuah Jetty
10. Royal Langkawi Yacht Club

自然の宝物
滝
11. Air Terjun Tama 
12. Air Terjun Telaga Tujuh
13. Air Terjun Temurun
14. Air Terjun Lubuk Sembilang
15. Air Terjun Durian Perangin
山と洞窟
16. Gunung Machinchang
17. Gunung Raya
18 Gua Pinang
19. Gua Cherita
20. Gua Buaya
21. Gua Kelawar
22. Gua Langsir
23. Gua Pasir Dagang
24. Gua Wang Buluh

ビーチや島々
25. Teluk Datai 
26. Pantai Pasir Tengkorak 
27. Pantai Teluk Yu
28. Pantai Pasir Hitam 
29. Pantai Tanjung Rhu 
30. Pantai Kok 
31. Paradise 101
32. Pulau Rebak
33. Pantai Chenang 
34. Pantai Tengah
35. Pantai Lagenda
36. Pulau Beras Basah
37. Pulau Payar Marine Park

スリルとアドベンチャー
38. SkyBridge
39. SkyCab
40. SkyRex
41. Skytrex Adventure Langkawi 
42. Morac Adventure Park Langkawi
43. Langkawi Canopy Adventures
44. Splash Out Langkawi

遺産と文化
45. Langkawi Craft Complex
46. Ayer Hangat Village
47. Galeria Perdana
48. Laman Padi
49. Kota Mahsuri
50. Balai Seni Langkawi

ゴルフ場
51. The Els Club Malaysia
52. Gunung Raya Golf Resort
53. 99 East Golf Club Langkawi

アトラクション
54. 3D Art in Paradise 
55. Machinchang Pet Land 
56. Oriental Village 
57. Perdana Quay Eco Marine Park
58.  Crocodile Adventureland
59. Underwater World Langkawi
60. Darulaman Sanctuary
61. MARDI Agro Technology Park
62. Geopark Discovery Centre
63. Langkawi Wildlife Park
64. MAHA Tower Langkawi City
65. Dataran Lang
66. Taman Legenda
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ラン
カウイ

島

   
の位置



天気

トラベルアダプター

言語

モバイルパック

文化

両替
とATM

やるべきこととやってはいけないこと
やるべきこと：
1. 責任あるライセンスを受けた現地ガイドのサービスを利用する。
2. 動物の権利を尊重し、自然の生息地における騒音・妨害を最小限にとどめる。
3. プラスチックの使用を最小限に抑えます。
4. 政府、NGO、企業による地域環境プログラムの取り組みを支援する。
5. 自分自身を楽しみ、ランカウイ島の素晴らしい自然保護区について他の人に話してくださ  い。
6. 交通事故を避けるために注意して運転し、野生生物の交差点に注意してください。 
7.  混雑したエリアを避け、Covid-19予防措置に従う。
8.  キャッシュレス化。新しい規範に適応することは、Covid-19のリスクを軽減するのに役立ちます。

やってはいけないこと：
1. ゴミを捨てないでください!‒ 特にビニール袋やボトル.
2. 植物、巣、貝殻、石灰岩、サンゴを変更、破壊、移動しないでください。
3. 動物(または他の自然愛好家)を邪魔しないでください。
4. 動物に餌を与えないでください - 彼らは彼らにとって最も健康的なものを知っています!
5. 動物(特にサル)を愛撫しようとしないでください。
6. 貝殻やサンゴ製品を購入しないでください、これは持続不可能な慣行を奨励するだけです。

ランカウイ島の毎日の天気はほ
とんど晴れで、日中の気温は30
℃～35℃、夜は28℃～29℃の
間で変化します。一年中気候に
順応しているため、いつでも好
きなときにビーチでの休暇を計
画できます。

マレーシアでは、3本の長方形
のピンを三角形状に配置し、
240Vの電源電圧と50Hzの周波
数で動作するGプラグタイプを
採用しています。

最善かつ最も安い方法は、プリ
ペイドSIMカードを入手するこ
とです。サービスカウンターと
販売カウンターは、空港の到着
ホール、桟橋、コンビニエンス
ストアにあります。

両替商とATMは空港と桟橋にあ
り、 Kuah 都市 Pantai Chenang 
そしてほとんどのショッピング
モール。

マレー語はマレーシアの国語で、
公式の儀式や文書で使用されて
います。英語は国の第二公用語
であり、ほとんどのマレーシア
人は流暢に英語を話すことがで
きます。話されている他の主要
な言語は中国語とタミル語です。

島の人口の大部分はイスラム教
徒ですので、特に伝統的/宗教
的なアトラクションを訪れると
きは、服装を控えめに保ってく
ださい。ビーチにいない限り、
露出度の高い服を着ることはご
遠慮ください。

ランカウイ島への行き方
  フライトで   

 

  

 

  RO-ROフェリーで

 

ランカウイ島内の移動
タクシー

レンタカー

バイクとスクーター

自転車レンタル

スターターパック

ランカウイ島へのフライトに飛び
乗ることは、そこに着くための最
も簡単で最速の方法です。ランカ
ウイ国際空港への直接のフライト
を予約するだけで、島の南西部に
位置しています。ランカウイ島に
は公共バスや電車はなく、到着時
に専用送迎に乗るか、タクシー/配
車アプリを予約する必要がありま
す。

旅行期間:
- クアラルンプール<>ランカウイ島:±1時間
- シンガポール<>ランカウイ島:1時間25分±
- ペナン<>ランカウイ島:35分±

別の方法として、島へのフェリー
に乗るためにクアラケダまたはク
アラペルリスまでフェリーで行く
こともできます。これらの場所か
らランカウイ島までの旅は、通常
、海の状態に応じて約1時間かかり
ます。

旅行期間:
- クアラ・ペルリス<>ランカウイ・クア:
 1時間15分。± 
- クアラ・ケダ<>ランカウイ・クア:
  1時間45分。±
- サトゥーン/コ・リペ、タイ<>スープ: 
 1時間15分。±

あなたがあなた自身の個人的な車
で旅行を楽しむならば、プロセス
は完全に手間のかからないです。
オンライン予約は、ご旅行日の3日
前までに全額お支払いいただく必
要があります。 RORO フェリーは、
車輪付きの車両と乗客を輸送する
サービスを提供します。Kua l a 
Perlis Terminal. のエントリポイント
に向かう前に、必要なすべての書
類が十分に準備されていることを
確認してください 

旅行期間:
- クアラ・ペルリス<>ランカウイ・クア:
 2時間30分±

フェリーで

ランカウイ島の周りを取得の最
も便利で費用対効果の高い方法

は、車を借りることです。小さな島なので、
端から端まで典型的なドライブは通常30分か
かります。マレーシアでは、彼らは左側を運
転します。運転免許証、有効なクレジットカ
ード、追加の身分証明書(海外で雇用する場合
はパスポートなど)を必ず持参してください。

配車アプリ GrabやMyCarといった、よく
知られている配車アプリはも

ちろん、その他の配車アプリもランカウイ島
では導入されています。

バイクやスクーターは車
を借りるよりも安いだけ

でなく、楽しく、便利で、一般的な移動方法
です。彼らは非常に一般的であるため、ヘル
メットを着用することは要件ですが、ライセ
ンスの面では厳格ではありません。

ほとんどのバイクやスク
ーターのレンタル店には
レンタル用の自転車があ
りますが、実際には次の
ようなオンラインサイト
で事前に予約することが

できます Bikago, Klook, Veltra又は Book2wheel. 
電動自転車で美しい風景をパドリングするこ
とは、もう一つのエキサイティングな選択肢
です!

タクシーに
乗るのは便

利な移動方法であり、
タクシーは距離に応
じて固定料金で運行
しています。グルー

プで旅行する場合は、経験豊富な英語/アラビ
ア語を話すドライバーと一緒にランカウイタ
クシーバンを予約することが確かにあなたの
最初の選択です。



Machinchang Rainforest

第1章

保全
面積

ランカウイ島は地質学者の宝庫であり、地球の形成の歴史書です。2007年、ランカウイ島は
東南アジア初のグローバルジオパークであるユネスコ世界ジオパークの地位を授与されまし
た。マレーシア最古の陸地として設立されたランカウイ島の47,848ヘクタールの土地には、
保護を必要とする38以上の優れた価値のあるジオサイトがあります。現在、3つのジオフォレ
ストパークとバイオジオトレイルが完全に開発されているだけです。 Machinchang カンブリ
ア 紀ジオフォレストパーク, Kilim カルストジオフォレストパーク, Dayang Bunting Marble ジ
オフォレストパーク。これらのジオパークと Kubang Badak BioTrail 地質学的遺産だけでなく、
健康で持続可能な環境を維持するために非常に重要な生物学的遺産や文化遺産を促進するた
めに指定されています。自然の宝物は、過ぎ去った時代の自然の驚異や遺物のツアーにあな
たを連れて行きます。

マチンチャン・カンブリア・ジオフォレスト・パーク

ランカウイ島の北西に位置する、マチンチャン・カンブリア・ジオフォレスト・パークは、
5億5000万年前の最古の砕屑堆積岩です。不毛の岩だらけの山々、見事な砂岩の崖、そして
その年齢と歴史を示す変化する環境を描いたデルタから浅い海洋堆積物が特徴です。クロス
ベッド、波紋マーク、古代の巣穴、足跡、古代の動物や植物の体の化石に注意してください。

マチンチャンは、マレーシア最
古の山脈であり、おそらく地球
上で最も古代の熱帯雨林です。
山頂は天候と時間によって刻ま
れており、緑豊かな古代の森と
垂直な崖もあります。これらは
、 Machinchang カンブリアジオ
フォレストパークはとてもユニ
ークなので、あなたを待ってい
る本当の壮大さを知るようにな
るでしょう!

時間をさかのぼる 
    ランカウイジオフォレストパーク

Air Terjun Telaga Tujuh

Gunung Machinchang

Pantai Pasir Tengkorak

Rock Formation @ Pantai Pasir Tengkorak

6.3778, 99.6740

6.3870, 99.6611

i. Air Terjun Telaga Tujuh

滝の名前の由来は、さまざまな深さ、形、大きさ
の7つのプールで構成され、これらのプールは川
でつながって高さ91メートルの滝を形成し、この
自然の驚異は島で最も尊敬され雄大なアトラクシ
ョンの1つです。自然のインフィニティプールに
身を浸しながら、壮大さの光景で報われてくださ
い。冒険好きな観光客は、滝の頂上まで急な45分
の登りを試すことができ、この地域でよく見られ
るマカク、サイチョウ、巨大なリスに注意してく
ださい。

6.4308, 99.7259ii. Pantai Pasir Tengkorak

このジオサイトは、ランカウイ島の北部の岩だら
けの海岸にあり, Pasir Tengkorak 宛先 Tanjung Buta 
旧大陸が水没し、堆積構造が特徴で、 Machinchang 
カンブリア紀(5億5000万~5億500万年)にデルタや
沿岸環境で発生した形成。

iii. Gunung Machinchang

マウント Machinchang 海抜708mのランカウイ
島で2番目に高いピークです。何億年も前に海か
ら立ち上がった古代の砂岩の山の構造的
変形に対する岩石の抵抗は、それが
切り取られたように見えます。ピ
ークまでの4時間のハイキング
は、ランカウイ島の息をのむ
ようなパノラマの景色であ
なたに報酬を与えます。

＠マチンチャン・カンブリア・ジオフォレスト・パーク
必見



https://panoramalangkawi.com/

SkyCab

Mount Machinchang

6.3719, 99.6710iv. SkyCab

Manchinchang山のふもとで旅を始めると、息をのむような乗り物が古代の海
と河口の上をホバリングし、海抜650mのメーターマークにある中間ケーブル
カー駅に到着します。周辺の多くの駅のパノラマの景色を楽しんだ後は、トッ
プ駅まで歩いてすぐのところまで歩いて、深い亀裂、崖の壁、孤立した尖塔、
タイ南部の景色を眺めることができます。

＠マチンチャン・カンブリア・ジオフォレスト・パーク
必見

SkyBridge

SkyTrail Jungle Trekking

   Oriental Village

   
Mount Machinchang

6.3861, 99.6622

6.3714, 99.6717v. SkyTrail

vi. SkyBridge

3つの異なる道があり、出発点はケーブルカーの
基地局にあるOriental Villageです。最も簡単なト
レイルは900mの長さで45分で完了できますが、
中間トレイルには約2時間15分かかる1.3kmのト
レイルがあります。より強烈な体験をするには、
長さ2.2km、3時間30分の上り坂ハイキングを含
む極端なトレイルにサインアップしてください。
サービスカウンターは、オリエンタルビレッジの
基地局にあるケーブルカーチケットカウンターの
隣にあります。

湾曲した橋に沿った旅は、ケーブルカーで最上駅
まで行き、SkyGlideと呼ばれる傾斜リフトに乗る
か、SkyBdrigeまで10～20分の急な山道から始ま
ります。 ランカウイSkyBridgeは、世界最長の湾
曲した吊り橋の1つで、長  125m、幅1.8mの橋で
あるManchinchang山の2つの丘の頂上を接続し、
周囲の視点を変えることで視聴体験を最大化しま
す。  他の地区を見渡す前に、その絶妙な地質学
的および生物学的資産を持つ古代のマチンチャン
カンブリア紀ジオフォレストパークを賞賛してく
ださい。



  

6.4051, 99.8583

6.4051, 99.8583

Kilim Karst Mangrove Tour Brahminy Kites

Floating Fish Farm

4,354ヘクタールに及ぶ キリム カルストジオフォレストパークには、河床
の上に雄大にそびえ立つ高い石灰岩の岩層と、何百万年も前の畏敬の念を
起こさせるマングローブ林があります。洞窟、沿岸および島のカルスト形態、
古い化石、さまざまな動植物で満たされた緑豊かなマングローブなど、幅広い地質学的驚異に
恋をするでしょう。 

ランカウイ島の秘密の魅力的な湿地と豪華な石灰岩を間近で個人的に目撃し、Gua Kelawarと
Gua Buayaの飛び地に入って探索し、手付かずの海と水泳や魚の餌やりに最適なビーチ沿いの
フローティングレストランで心のこもったランチをお楽しみください。

i. マングロー
   ブツアー
マレーシアで唯一、沿岸のカルス
トとマングローブの生態系が共存
する場所です。ジオフォレストに
は、ボロブドゥール神殿、エレフ
ァントストーン、ハンギングガー
デンなどの息をのむような石灰岩
層が散在し、グアGua Buaya、伝
説の洞窟、グアGua Kelawarの壮
大な石筍や鍾乳石が待っています
。それを見るための最良の方法は
、静かなキリム川に沿ってゆっく
りとボートに乗ることです  。

iii. イーグル
        ウォッチング
ランカウイ島の風景は、島のシ
ンボルであるバラモン凧を育て
る生態系です。川に沿ってボー
トクルーズをすると、すぐに鳥
の羽の色が空を見つけているの
がわかります。猛禽類はまた、
その白い頭と胸によって容易に
認識されます。これらのハンサ
ムなバラモン凧を見つけること
は、あなたの旅行のハイライト
の1つです。

ii. 養魚場
あなたのクルーズの間、ヨット
の艦隊を横切って、魚の養殖場
の隣に小さな控えめな浮遊レス
トランがあります。多種多様な
地元の魚を紹介するために、い
くつかの水槽を備えたドラムの
木製のプラットフォームに浮か
ぶだけで、その日の魚を選び、
調理して昼食の準備ができてい
ます!

6.4170, 99.8627

＠キリム・カルスト・ジオフォレスト・パーク
やらなければならないこと

キリム ・カルスト・ジオフォレスト・パーク 

＠キリム・カルスト・ジオフォレスト・パーク

iv.ラングン島とタンジュン・デンダン・ジオサイトiv.ラングン島とタンジュン・デンダン・ジオサイト

6.4022, 99.8589 6.4672, 99.8466

6.43279, 99.8933

6.43279, 99.8933

Langgun Lake

Gua Kelawar Gua Cherita

Pulau Anak Tikus

Pulau Tanjung Dendang

i.コウモリの洞窟
Kelawar はマレー語でコウモリを意味する
ので、この洞窟のハイライトについては驚
くことではありません。歩道橋は、寒くて
暗い洞窟に高くぶら下がっているマレーシ
アのフルーツコウモリを収容する洞窟シス
テムを通過します。島の北東にあるスンガ
イ・キリムのマングローブの沼地に囲まれ、 
Tanjung Rhu 桟橋からボートで90分でアク
セスできます。

「ビッグバードの戦い」の神話的な物語で
知られるGua Cheritaは、海に面した2つの
洞窟で構成されています。内部には、古い
アラビア語の碑文、より神話的な物語、華
やかな石の形成があります。Tanjung Rhu
やKilim桟橋からボートに乗ってください。
船頭がたくさんいて、お得な情報を提供し
ています。 

ii. Gua Cherita

iii. Pulau Anak Tikus
この島は、オルドビス紀からデボン紀にか
けて熟成した石灰岩からなるセトゥル層の
下層の残骸によって形成され、化石、特に
腹足類と頭足類が非常に豊富です。ボート
ツアーに参加してこの化石の島を探索して
ください、十分に幸運な人のために、あな
たはこれらの海でインド太平洋ザトウクジ
ラを見ることさえあるかもしれません。

必見

それはすべて、湾、ビーチ、洞窟、丘、島々、森林保護区、小川、海峡に関するもので、
ランググン島とタンジュンデンダンジオサイトにあります。それらは、層序学的セクショ
ンと化石に関する重要なジオサイト、ならびに高い古代の海面水位、いくつかの沿岸の北
極海アーチおよび海の洞窟を特徴とする。手つかずで抑制されずに、島の真ん中に息をの
むほど美しい湖があり、誰もが楽しむことができます。

キリム ・カルスト・ジオフォレスト・パーク



Dayang Bunting Marble FormationsIsland Hopping Boat Tour

Eagle Watching

大理石の形成
ランカウイ諸島で2番目に大きい島であるユ
ネスコ世界ジオパークは、生物多様性と大
理石の岩層の広範な系統を特徴としていま
す。何億年も前にさかのぼるこの島の北の
桟橋から地層の周りを帆走して、ユニーク
な大理石の岩とテラローザの地層について
学ぶために一日を過ごすことができます。

パンタイ・テンガからボートで20分のジオフォレストには、大理石と石灰岩の地層、神秘的
な洞窟システム、自然の海の積み重ね、波に関連する自然の創造物のメドレーがあります。
その独自性は、約2億5000万年前に熱と圧力によって誘発された変容を遂げた美しい大理石
の石灰岩です。ほとんどの観光客は、桟橋を通り過ぎて、ダヤン・ブンティン島または妊婦
の島が緑豊かな熱帯雨林とそびえ立つ丘に囲まれている魔法の淡水湖にトレッキングします。

ダヤン・ブンティン・マーブル・ジオ
フォレスト・パーク
ダヤン・ブンティン・マーブル・ジオ
フォレスト・パーク

 必見
＠ダヤン・ブンティン・マーブル・ジオフォレスト・パーク

Bukit Kechil GeositePulau Tuba Fishing Village

Pulau Tuba Rock Formations

Dayang Bunting Marble Geoforest Park

6.2745, 99.8117

6.2366, 99.8404

i. ダヤンブンティン島
マングローブの木々や石灰岩の地層に囲まれた淡水湖には、塩
分がほとんどまたは存在しないため、泳いでも浮力は増えませ
ん。この風光明媚なレクリエーション公園は、カヤックやパド
ルボートにも最適です。脇の小さな店では、飲み物、軽食、お
土産、ライフジャケットのレンタルを提供しています。冒険好
きな旅行者は、ジェットスキーで最大4時間島を探索すること
ができるプライベートツアーを選ぶことができます。

ii. トゥバ島
 マングローブ林

ランカウイ島の3つの人口密集
した島の1つであるトゥバ島に
は、ランカウイ島の伝統的な
漁村の歴史があります。ねじ
れて積み重ねられた岩のパタ
ーンとユニークな森を見るの
に最適な場所は、ブキットケ
チルです。島は、洞窟探検や
ジャングルトレッキング、バ
ードウォッチング、特にサイ
チョウなど、ホームステイ体
験や自然愛好家に最適な場所
です。

＠ダヤン・ブンティン・
マーブル・ジオフォレスト・パーク

必見



 

  

Pulau Kubang Badak

Pulau Kubang Badak Mangrove Forest

6.4016, 99.7286

クバンバダックバイオジオトレイルは、ランカウイの文化史を持つ地質学を目撃するのに最適
な場所の1つです。このユニークな潮流河口生態系はランカウイ島の西部に位置し、手つかず
のマングローブで覆われており、タイのコミュニティの優れた文化史と初期の入植の歴史を持
っています。クバンバダックには13の興味深い場所があり、ボートに乗ってマングローブを探
索したり、バードウォッチング旅行に行ってショアバードやマングローブの鳥を探したりする
ことができます。

i. クバン・バダック島
クバン・バダック村の漁師の桟橋の前にあり、若いマ
ングローブ林で覆われたこの小さな島。クバンバダッ
ク島は、クバン・バダック村の釣り桟橋を土壌侵食、
強風、外洋からの波から保護するため、非常に重要で
す。クバンバダックを体験するには、リラックスした
マングローブツアー、穏やかで曲がりくねった川をク
ルーズすることよりも良い方法はありません、あなたは
この手付かずのマングローブ林で見られる新鮮な空気
を楽しむことができます。

クバン・バダック・バイオジオ・トレイルクバン・バダック・バイオジオ・トレイル

＠クバン・バダック・バイオジオ・トレイル
必見

Charcoal Kiln

Sungai Siam

Pulau Jemuruk

  
 

6.4314, 99.7434

6.4049, 99.7314

ii. カンプンサイアム
 &チャコールキルン
18世紀、カンプンシャムにある木炭室の敷
地は、かつてクバン・バダック村周辺のシ
ャム人コミュニティの収入源でした。ここ
の初期入植者はタイ民族の人々であり、まだ
見つかっている文化遺産のいくつかは、100
年以上前のものであると信じられている木
炭製造産業の残骸である。サイアム川沿い
のこの3時間のボートライドでは、マレーシ
ア最古の洞窟であるグアピナンであるブキ
ットメノラのバーニングチェンバーに連れ
て行かれ、マングローブのカニ飼育農場で
カニを捕まえることができます。

iii. ジェムルク島
ジェムルク島はテルク・エワの向かいに位
置する小さな島で、クバン・バダックから
ボートでアクセスできます。ジェムルク島
は、レイヤーケーキのように見える岩の層
の美しさを示しています。島は、地域社会
が食料源として様々なカタツムリや牡蠣を
探すことも重要です。

バードウォッチング

バイオ
ジオトレイル

でディップやダイビングをする丹里島 &

水中
彫刻トレイル 心のこもったごちそうを掘り下げる

ミー
ケタム(カニ麺)

＠クバン・バダック・バイオジオ・トレイル
やらなければならないこと



Air Terjun Durian Perangin

Air Terjun Lubuk Semilang

6.4036, 99.8202

スプラッシュとダッシュ 
自然と冒険愛好家
ランカウイ島が自然と冒険愛好家にとって自然な磁石
であるのには理由があります。島々は透き通った淡水
湖で泳ぐのが好きな人にも最適で、歴史的、文化的愛
好家もマレーの村とその周辺を楽しむことができます
。島周辺の他の人気のある活動には、シーフードハン
ティング、ジャングルトレッキング、洞窟探検などが
あります。

テムルンの滝

この予期せぬ美しさは、ピークシー
ズンでも混雑が少なく、メインの滝
までの道のりに沿って美しく手入れ
の行き届いた庭園があります。グル
ープは、要素からの日陰として小屋
を利用しながら、静かな一日の水泳
を楽しむことができます。

アクティビティの推奨事項:
ワイルドスイミング, ハイキング, ピクニック, 
ウォーターアブセイリング, キャニオニング

第2章

自然と
冒険

6.3604, 99.7947
タマの滝

リラックスした落ち着いた滝や家族とのピクニ
ックエリアで1日2～3時間を過ごすのに最適な場
所であるこのアトラクションには、十分な駐車
場、礼拝室、トイレ、休憩小屋があります。冒
険好きな人にとって、滝エリアへのトレッキン
グは挑戦的で、不思議でいっぱいで静かです。

アクティビティの推奨事項:
ワイルドスイミング, ピクニック, ジャングルトレッキング

Air Terjun Temurun

Air Terjun Tama

6.3923,99.6445

タマの滝

ランカウイ島で最高の滝ハイキングの1
つとして、タマの滝は、桟橋LKIMクア
ラチェナン、ジェティネラヤンペルダナ
キーまたはクバンバダック桟橋からボー
トで20分を必要とする島に隠れています
。ランカウイ島で最も高い滝の頂上への
ハイキングには約30～45分かかります
が、ハイキングコースは滑りやすく岩が
多い可能性があるため、威圧的です。タ
ーコイズブルーのスイミングホールに飛
び込み、ランカウイ島で最も深い水飲み
場に飛び込みましょう。エアテルジュン
タマは、地元のパッケージツアーにサイ
ンアップした場合にのみアクセスできま
す。

アクティビティの推奨事項:
ワイルドスイミング, ピクニック, ハイキング

6.4340, 99.7082

テムルンの滝

ピクニックに最適なテムルンの滝は、
ランカウイ島で最も高い滝となる200メ
ートルの落下で3層です。この滝の小川
は、北部のグヌン・マチンチャンから
流れ落ち、主に頁岩と砂岩で構成され
ています。 
5億年。 

アクティビティの推奨事項:
ワイルドスイミング, ピクニック, ジャングルトレ
ッキング



Gunung Raya

Flying Fox

Great Hornbill

Dusky Leaf Monkey

White Belly 
Sea Eagle

Gunung Raya Rainforest

Gunung Raya Abseiling Excursion

6.3691, 99.8184

ラヤ山

881メートルの強大で背の高いハイキング愛好家は、
山のビアロードを征服するか、タンガヘランセリブ
ケナンガンと呼ばれる4,287の急な階段を登ること
によって征服することができます。ランカウイ島で
最も高い山であり、2億2000万～2億年前の花崗岩
の基礎の上に形成された、侵入不可能な熱帯雨林の
生息地を体験してください。密集した森林保護区に
囲まれて、ここで薄暗い葉のサル、飛んでいるキツ
ネ、マカクザル、大きなサイチョウなどを見たり、
写真を撮ったりしてください。頂上までのトレッキ
ングの所要時間は1時間半から2時間かかり、下り
るには半分の時間がかかります。

アクティビティの推奨事項:
ジャングルトレッキング、バードウォッチング、マウンテンハ
イキング、アブセイリングエクスカーション、レインフォレス
トアフターダークツアー、インスタ映えスポット、モーニング
レインフォレストトレック

Gua Langsir

Malaysian 
fruit bat

6.4190, 99.8826

ランシル洞窟

サウザンドコウモリの家としても知られ、ダヤンバンティン島の西海岸に位置し、クア桟
橋からスピードボートで行くことができます。神話や伝説はコウモリでいっぱいの洞窟を
取り囲み、乳首の温度、影、そして嘆きはあなたの血を冷やすのに十分です。この洞窟は2
つの部屋で構成されており、1つは別の部屋の上に重なっています。他の洞窟と比較してこ
の洞窟の1つの異常は、鍾乳石や石筍の形成がないことです。それはあなたのグループのス
リルを求める人に最適です。

登山
カーテンケーブは、91メートルの危険な崖が急な上昇を
伴うため、経験豊富な洞窟探検家にのみお勧めです。登
山に長けたスリルを求める人にとっては、チャンスを与
えることができます、それは完璧な身体的健康を持つ登
山者にとって探検する価値のある冒険です。あなた自身
の登山用具やその他の必要な道具を持参してください、
あなたは桟橋スープからスピードボートでそこに着くこ
とができます。

＠ランシル洞窟
やらなければならないこと



 

Pantai Chenang

Pantai Tengah

第3章

太陽
とスプラッシュ

オフシーズンには、アンダマン海沿いの白い砂浜のストレッチは、純粋なレジャーと興奮のため
のあなた自身のプライベートエスケープのように思えるかもしれません。タイとの国境を共有す
る多くのビーチは、きらめく海とランカウイ島の手つかずの森や山々の絵のように美しい森林を
背景にしています。 

Pantai Kok

Telaga HabourPantai Tengah

チェナンビーチ 6.2956, 99.7228

パンタイチェナンはランカウイ島で最も長くて忙しいビーチで、
主にウォータースポーツ、カフェレストバー文化で構成されて
います。ビーチストリップ沿いの土産物店や免税店もあります。
白い砂浜と澄んだ海が特徴で、アンダマン海の景色を眺めなが
ら、ビーチで楽しい音楽、ポイパフォーマンス、安い飲み物、
フレンドリーな地元の人々でおくつろぎいただけます。

コックビーチ 6.3651, 99.6701

空港の北西に位置するパンタイコックは、テラガハーバ
ーパークが建設されているのと同じビーチでもあります。
また、美しく建築的にユニークな灯台とヨットクラブで
も知られており、高級ショップ、レストラン、バーがあ
ります。ボートやヨットがビーチの沖合に係留されてい
るのが見えます。

テンガビーチ 6.2856, 99.7284

ランカウイ島で最も長いビーチのストレッチで、パンタイテ
ンガは、若い家族の間で人気の緑豊かなリゾートだけでなく、
いくつかのシャレーを持っています。素晴らしい料理と素晴
らしい夕日の景色を望むこのビーチで、愛する人と何時間も
くつろぐのに最適な場所です。

ビーチが呼んでいる 
  



Tanjung Rhu

Pantai Pasir Tengkorak

スカルサンドビーチ 6.43080, 99.7259

人里離れたこの不吉な名前のビーチには、トレッキング、キャンプ、水泳、日光浴
などのレクリエーションアクティビティがあります。ビーチ周辺のユニークな岩層
だけでなく、タイ南部の島であるタルタオ島も遠くに見えます。

ブラックサンドビーチ 6.4271, 99.7946

ブラックサンズビーチ沿いの砂浜が黒くちりば
められている理由の背後にある憶測は蔓延して
おり、その陰謀に加わります。この趣のあるリ
ラックスしたビーチと漁村は、桟橋沿いの散歩、
写真撮影、子供向けのアクティビティに最適な
場所であるため、魅力的です。

Pantai Legenda

Tanjung Rhu Beach

Tanjung Rhu Resort

レジェンドビーチ 6.3120, 99.8522

タマンレジェンダ内に位置するこの手付かずのビー
チは、クア桟橋の近くで見つけることができます。
ビーチで夕日のピクニックで隠れた世界を発見し、
アンダマン海の輝くターコイズブルーの海をお楽し
みください。

タンジュンルービーチ 6.4571, 99.8242

時計の針が動かなくなったタイムカプセルであるタ
ンジュンルービーチは、手つかずの森の廊下、穏や
かな海岸線、静かな隠れ家を探している訪問者のた
めの静かな飛び地を特徴とする素晴らしい休暇です。



第4章

文化と
遺産

Langkawi Craft Complex

 6.4203, 99.7803

 Jalan Teluk Yu, Mukim Bohor
10am – 6pm    |     +604-959 1913

ランカウイクラフトコンプレックス1

王立博物館、イスラム博物館、遺産博物館もあるランカウイクラ
フトコンプレックスには、民俗学、伝説、シルクバティック絵画、
籐のバスケット、ソンケットなどの地元の芸術、伝統的な地元の
結婚式があります。

教養マニアと歴史マニア
              のために

Balai  Seni Negara

Galeria Perdana

 

 

    6.3256, 99.8352
 Jalan Pelangi 2, Dayang Walk Commercial Square, Kuah
10am – 6pm    |     604-961 1601

ガレリアペルダナ2

1995年に設立されたこの壮大な博物館には、
マレーシアの有名なトゥン・マハティール博
士がマレーシア首相在任中に受け取った何千
もの贈り物、お土産、賞が収められています。
5.3平方キロメートルの面積に拡張されたギャ
ラリー自体は複雑で、東洋の建築で際立っ
ています。大雑把な探索に最低2時
間かかり、2階建ての建物に飛び込み、
回転して表示される9,000以上のアイテ
ムを探索してください。 

 6.4032, 99.8539
 Jalan Ayer Hangat, Kampung Kilim

9am – 6pm    |     +604-959 1498

ナショナル・アート・ギャラリー
(ステート・アート・ホール)3

このギャラリーはクアのダヤンウォーク商
業広場にあり、アーティストが創造的な作
品を展示するために展覧会を開催する場所
です。ランカウイ島の国立美術館で絵画、
ドローイング、彫刻のコレクションを発見
する時が来ました。あなたが訪問する前に
ギャラリーが展示に捧げられているものを
見つけるために彼らの公式ウェブサイトを
訪問してください。

伝説の島として知られているランカウイ島のほとんどすべてが民間伝承または伝説のいずれ
かに結びついています。地元の伝承の影響とタイとの権力闘争の間で、島は自然の観光客の
磁石です。クアの地元の人々の魅力的な伝統から、冤罪で告発された女性の伝説的な墓まで、
あなたは魅了されるでしょう。 



Ayer Hangat VillageAyer Hangat Village

Taman Legenda

Taman Legenda

4

   6.4229, 99.8132 

 16, Jalan Padang Matsirat
9am – 6pm    |     +6011-1950 6460

 

アイルハンガビレッジ4

このアトラクションでは、珍しい塩水温泉につい
て学び、熱い塩水ジャグジー、小さな池、噴水を
楽しむことができます。美しく作られた庭園、振
り付けされた文化ショー、レストラン、ギフトシ
ョップに魅了される準備をしてください。

レジェンダパーク5

ダタラン・ラング(ラング平野)のそ
ばにあるこの美しく手入れされた民
間伝承をテーマにした公園は、ラン
カウイの伝説を描いた合計17のカラ
フルな彫刻と、神話を詳述した英語
の看板が並ぶ50ヘクタールの複合施
設です。また、4つの人工湖、狭い
ビーチ、ウォーキング舗装もあり、
ジョギングをする人に人気のスポッ
トです。

6.3088, 99.8545
Kuah (ダタラン・ラングの隣)

Open Daily    |     +604-966 7789

Portrait of Mahsuri Mahsuri’s Museum

Mahsuri’s Tomb

Mahsuri’s Batik

Keris used to 
murder Mahsuri

Mahsuri’s House

 

マスリの墓6

歴史と文化の愛好家は、このアトラクションでラン
カウイ島とマレーシアの文化について学ぶ素晴らし
い時間を過ごすでしょう。マースリの墓は、誤って
姦淫の罪で告発され、刺殺され、7世代にわたって
島を呪った美しい乙女の最後の休息場
所です。この場所は、ランカウイ島が
観光地として開発された後、歴史的、
文化的中心地に変わりました。文化的
な展示、伝統的な音楽パフォーマンス、
バティックワークショップであなたの
訪問を始めましょう。次に、マフスリ
博物館を訪れて殉教者の悲劇的な物語
を読み、屋外の通路をさまよい、伝説
の王女の最後の休息場所としてマフス
リの墓に導きます。

6.3387, 99.7836
16, Jalan Padang Matsirat

9am – 6pm    |     +604-955 6055



Beras Terbakar

Rice Farming Experience

 

   

 

6.3536, 99.7307
Kampung Raja, Padang Matsirat

10am – 5:30pm    |     +604-966 7789

ベラステルバカール8

この小さな村は、ランカウイ島とサイアム戦争中に地元の人々によって米が燃やされた場
所です。焼けた米の残骸は敷地内に保存されており、地元の人々がシャムの島への侵略を
どのように防いだかを示す展示があります。

6.3387, 99.7836
Jalan Pantai Chenang

9am – 5pm    |     +604-955 1118

ラマンパディランカウイ7

パンタイチェナンビーチエリアから徒歩圏内に
あり、無料のガイドが伝統的な米の栽培、加工、
生産について学ぶためにあなたを連れて行きま
す。あなたがそれをするつもりなら、あなたは
品種の庭で自分自身を植えてみることさえでき
ます。

MARDIアグロテクノロジーパーク9

地元の農業や農業技術について学ぶのが好きな
人のための御馳走として、グヌンラヤ保護区の
森林の上に果樹園からなる広大な土地がありま
す。20種類以上のトロピカルフルーツツリー、
管理された環境の野菜農場、邪魔されない天然
熱帯林があります。専門トラックでのガイド付
きツアーにサインアップして、すべてを探索し
てください。 

6.3613, 99.7926
1, Jalan Padang Gaong, Lubuk Semilang, Ulu Melaka, Kuah

8:30am – 5pm (金曜日定休日)    |    +604-953 2550

ストリートアート10

最近では、ランカウイのストリートア
ートプロジェクトが登場しました。い
くつかの壁画は、クアのパンダックマ
ヤ地域のジャランペナラクに沿って見
ることができます。これらには3つの
小さな橋があり、水面上の位置と不均
一な川岸で独自の課題を提供していま
す。一般的にテーマは、ランカウイの
伝説、民間伝承、文化、象徴的なマフ
スリの伝説、妊娠中の乙女の湖、水牛
、バラモン凧などの象徴的なアトラク
ションをカバーしており、これらの豪
華な壁画は、隣接する日焼けした建物
に非常に必要な色のしぶきを追加しま
す。あなたがその地域にいるなら、こ
れらの美しい壁画は確かに訪れる価値
があります。

6.3200, 99.8509
Pekan Pandak Mayah, Kuah

毎日営業



第5章

ガストロノミー
& 料理

味の爆発、このスパイシーなライスヌードル料
理は、ランカウイ島にいるときに見逃せません。
食欲をそそる辛味のあるスープは、サバと香り
高いハーブで作られています。マレーシアには
ラクサのバリエーションが多く、ランカウイ
・ラクサの主成分はタマリンドで、スープに
独特のピリッとした味を与えます。半分のゆで
卵をトッピングし、薄くスライスしたキュウリ、
レタス、パイナップル、タマネギ、ミントの葉、
唐辛子を添えています。

ラクサ2

海ぶどう4

薬効を誇るラクトゥッド
は、海岸からかなり離れ
たところに成長する海藻
の一種です。季節限定なの
で、オフシーズンにはいつで
も手に入れることはできません。それはあなた
のコレステロールを減らし、その創傷治癒特性
とはるかに、はるかに全体的な幸福を提供する
と言われています。

グライパナス1

伝統料理と
おいしい食べ物

グライパナスはスパイシーでホットなカレーで
す。あなたがスパイシーな食べ物を愛するなら
ば、あなたがこの健康的な伝統的なマレー料理
を見逃さないようにしてください。厚くて濃厚
な伝統的なカレーとは異なり、グライはよりピ
リッとしていて水っぽいです。温かいお召し上
がりで、ご飯に浸かり、サンバルベラカンとウ
ラムウラマン(伝統的な野菜サラダ)と一緒に食
べるのが一番おいしいです。あなたは間違いな
くもっと戻ってきます。

なまこスープ3

ガマットはランカウイ
島の海の高麗人参です!こ
のナマコのスープは、癒しの特性と魅力的な味
を誇る、最もユニークなランカウイ料理の一つ
です!さいの目に切ったナマコをたくさんのハ
ーブで煮込んだスープは、地元の人々によって
長い間伝統薬として使用されてきました。

食通であろうとなかろうと、ランカウイ島が提供する最高
の地元料理をサンプリングせずに旅行は不完全になる可能
性が最も高いです。だから、魅惑的なアンダマン海とマチ
ンチャン山の夕日の景色に浸りながら、島の周りにあるい
くつかの予算の食事を掘り下げる機会をお見逃しなく。最
高の食べ物のいくつかは、クア、パンタイチェナン、パン
タイテンガ、パンタイコックなどの観光客に優しいスポッ
トで見つけることができます。

ブロノク5

生でよく食べられるユニークで美味しくて中
毒性のサラダであるブロノク(ナマコの一種)は
スライスされ、ココナッツ調味料、サンバル、
チリ、ケリシク、レンクアス、細断されたカ
シューナッツの葉と混合されます。このシグ
ネチャー前菜は、塩味、歯ごたえ 、
歯ごたえのある味が同時に、
ランカウイ島でしか見られな
い必見の料理です。

シーフード6

ランカウイ島はユニークなシーフード中心の島
で、豊富な漁場に恵まれており、シーフード愛
好家は島の周りに豊富な新鮮な漁獲物の選択肢
を適度な価格で見つけることを期待できます。
グリルシーフードは、旅行する価値のある最も
人気のある郷土料理の1つです!新鮮なシーフー
ドをバナナの葉で包み、スパイスをたっぷり含
んだサンバルでマリネし、炭火で焼くと、たま
らないスモーキーな風味とジューシーな優しさ
で口元が爆発します。

ミーケタム(カニ麺)7 伝統的なデザート:
ブンガプダック&クイカラス8

ランカウイ島で最も人気のある料理の1つです。
カニの殻で何時間も煮込んだおいしいグレービ
ーは、あなたに海の古典的なエッセンスを与え
ます。黄色い麺には新鮮な花のカニがトッピン
グされ、ライムジュースをたっぷり絞ったサツ
マイモベースのグレービーで提供されます。こ
れらのジューシーな花のカニの肉をあなたの口
の中で溶かすことは信じられないほどやりがい
のあることができます、あなたは確かに別のプ
レートに憧れるでしょう!マレーシアでは私ウ
ダン(エビ麺)の方が人気ですが、私ケタムは何
よりも遥かに素晴らしいです!

ブンガプダックとクイカラスは、ランカウイ島
で有名な伝統的なデザートです。どちらのデザ
ートも小麦粉をベースにしており、
熱いお茶を飲むと完璧に合う
ため、通常はティータイム
中に食べら
れます。



  6.2880, 99.7283

 Jalan Pantai Chenang
10am - 6pm    |    +604-955 6100

第6 . 1章 :家族の道

Mangrove Exploration1

ランカウイ島のジオパーク、森林、川、迷路のような山岳地帯である自然の遊び場を探索す
ることは、家族にとって必須です。キリム川の曲がりくねった道をクルージングしながら、
マングローブの木陰の下で素早く日陰を見つけながら、自然の野生生物が生息する繊細にバ
ランスの取れた生態系を楽しむこともできます。
アトラクションの推奨事項: 
Kilim Karst Geoforest Park, Kubang Badak BioGeo Trail, Tanjung Rhu, Pulau Tuba

Underwater World Langkawi2

あなたの完璧なトレイルを見つける
                                                   家族で!

  6.3879, 99.8619

 1485, Kampung Belanga Pecah, Jalan Ayer Hangat
8:30am - 5:30pm   |    +604-966 5855

Crocodile Adventureland3

Langkawi Wildlife Park4 Island Horses Langkawi5

6.4031, 99.7127
Mukim Ayer Hangat, Jalan Datai

9:30am - 5pm   |    +604-959 2559

クアタウンからダタイ湾に向かう途中に位置するこのユネスコ世界ジオパーク
には、大小4,000匹のワニが生息しています。あなたがそこにいる間、捕われの
身の世界で最大かつ最も恐ろしいワニ、ブジャン・ラングに目を光らせて、そ
してあなたが彼らの毎日のインタラクティブショーを見逃さないようにしてく
ださい!

それはすべて地元の野生生物と訪問者の間の
教育的な密接な相互作用についてです。その
自然の熱帯環境は、無数の鳥類の鳥類にとっ
て完璧な生息地です。訪問者は、シュガーグ
ライダー、羊、ジャコウネコ、ウサギやコン
ゴウインコなどの飼いならされた動物と交流
することができます。

あなたが馬愛好家なら、
乗馬は間違いなくあな
たの情熱を体験する最
良の方法です。アイラ
ンドホースズには3つの
ユニークな乗馬コース
があり、ここの馬はよ
く訓練され、反応がよ
く、アイランドホース
は馬を発見し、乗馬ス
キルを練習するのに最
適な場所です。また、
馬に乗って島を探索し
たい初めての人にとっ
ても完璧なアクティビティです。

6.3762, 99.6733
1485, Kampung Belanga Pecah, Jalan Ayer Hangat

8:30am - 5:30pm   |    +604-966 5855

Bujang Lang ジャイアントクロックショー
@ Crocodile Adventureland

Jurrasic Crocのアニマトロニック恐竜
@ Crocodile Adventureland

単にUWLとしても知られ、東南アジア最
大の海洋淡水族館です。この素晴らしい
アトラクションで4,000種類以上の水生
生物について学びながら、透き通っ
た海や川の下での生活について学ぶ
ために家族を連れてきてください。

マングローブ探検 
＠クバン・バダック・バイオジオ・トレイル



Perdana Quay Eco Marine Park

Langkawi Splash Out

Langkawi Splash Out

Perdana Quay Eco Marine Park

6.3702, 99.68306
Lot 43 & 44, Jalan Pantai Kok, Padang Matsirat

8:30am - 5:30pm    |    +6011-1769 8233

6

サメ、アカエイ、ウミガメと一緒に泳ぐの
はどんな感じか疑問に思ったことはありま
せんか?魚とのシュノーケリング、海歩き
の冒険で海洋野生生物との親密で個人的な
交流はどうですか?ここにあなたのチャン
スがあります!また、栽培タンク、タッチ
プール、海洋野生生物研究センター、子供
向け楽しいプールもあります。

6.3228, 99.8457
Persiaran Mutiara 2, 07000 Langkawi, Kedah

11am - 7pm (木曜日~日曜日)   |    +604-961 1520

Langkawi Splash Out7

楽しい一日を過ごし、ランカウイ島で最初の
ウォーターパークであるスプラッシュアウト
でおしゃれください。ウォーターパークには、
ワイルドウォーター、スプリンクル島、ポセ
イドンの復讐など、12のエキサイティングな
乗り物やスライドがあり、スリルとこぼれの
世界にあなたを連れて行きます!家族全員の
ためにそんなにたくさんあります!

Helicopter Tour8

風景から海景、街並みまで、家族と一緒に
ヘリコプターツアーに参加して、この伝説
的な島の素晴らしい景色をお楽しみくださ
い。空に舞い上がり、華やかな鳥瞰図で風
光明媚な飛行を楽しみ、爽快な体験をして
ください。あなたの子供の最初のヘリコプ
ターツアーは、飛行に対する生涯にわたる
愛を育む機会です。 

アトラクションの推奨事項: 
HeliOutpost Langkawi @ Jalan Kuala Muda

3D Art in Paradise 
Langkawi

Geopark Discovery Centre

VR Universal

6.3719, 99.6718
Jalan Telaga Tujuh

9am – 6pm    |     +6013-509 1209

3D Art in Paradise Langkawi9

地元の農業や農業技術について学ぶのが好きな
人のための御馳走として、グヌンラヤ保護区の
森林の上に果樹園からなる広大な土地がありま
す。専門トラックでのガイド付きツアーにサイ
ンアップして、すべてを探索してください。

Oriental Village10

ランカウイ島のオリエンタルビレッジは、島の
ケーブルカーネットワークとスカイブリッジへ
の玄関口としてよく知られています。しかし、
野外をテーマにした複合施設には、真ん中に豪
華な湖があり、アートギャラリー、VRユニバー
サル、動物の展示、お土産や手工芸品店の長い
列があります。

6.3706, 99.6713
Burau Bay Padang Matsirat, Pantai Kok

10am - 7pm    |     +604-959 3099

Geopark Discovery Centre (GDC)11

キリムカルストジオフォレストパークに
位置し、探索する6つのゾーンがありま
す。ここには、ランカウイ島の10億年の
地質学的歴史、魅力的な神話や伝説の紹
介があり、世界中のユネスコ世界ジオパ
ークネットワークについて学び、エキサ
イティングなインタラクティブゲームに
参加したりできます。

6.4050, 99.8575
Jalan Ayer Hangat

9am - 5pm    |     +604-960 0600



第6 . 2章 :探検家の軌跡

Geopark Discovery Centre

タンデムパラグライダー1

今日、タンデムパラモーターグライダーでプ
ロのパイロットと一緒に空に飛びましょう!こ
れは空を横断する最良の方法であり、鳥であ
ることがどのようになっているかを感じるの
に最も近い方法です。飛行時間は約115-20分
です。一生に一度の経験が待っていて、冒険
愛好家にとって必見の経験です!

アトラクションの推奨事項: 
Kampung Bukit Nau Padang Matsirat

タンデムスカイダイブ2

ランカウイ島の風景の景色が山や川から息を
のむようなものだと思うなら、プロと一緒に
スカイダイビングに挑戦すると驚きます。経
験豊富な専門家チームと世界クラスのインス
トラクターが率いる、まったく経験のない状
態で来て、まだ最も記憶に残る冒険にあなた
の道を自由落下!

アトラクションの推奨事項: 
Komplex ABZ @ Jalan Airport

ウェイクボード3

ウェイクボードは、ランカウイ島の冒険的なウ
ォータースポーツの1つです。モーターボート
に牽引され、波にぶつかり、空中で自分自身を
発射し、あなたが考えることができるスピンと
フリップの最もクレイジーな組み合わせをまと
めます。大人だけでなく、8歳以上の子供もこ
の楽しい活動に参加することができます。

アトラクションの推奨事項: 
Pantai Chenang, Pantai Tengah

ウォータースポーツ5

あなたがランカウイ島のような場所にいるとき、
スリリングなウォータースポーツに挑戦すること
はほとんど必須です!ダヤンバンティン島周辺のジ
ェットスキー、ジオフォレストやバードウォッチ
ング、パラセーリング、サファリボートツアー、
スタンドアップパドル(SUP)、家族全員のためのシ
ーロデオをカヤックするのが大好きです。あなた
の友人や家族と一緒にギアアップし、バナナボー
トでランカウイ島の水を渡って跳ね返りましょう!

アトラクションの推奨事項: 
Kilim Karst Geoforest Park, Dayang Bunting Marble 
Geoforest Park, Machinchang Cambrian Geoforest 
Park, Kubang Badak BioGeo Trail, Pantai Chenang

魚釣り＆イカ釣り6

ランカウイ島の魅惑的な美しさを、透き通った海
を巡るこの釣り旅行で発見してください。地元の
ツアーエージェントと漁村は、熱心な釣り人に深
海で楽しい釣りを提供しています。ハタ、スナッ
パー、バラクーダ、ワフーなど、さまざまなキャ
ッチをお楽しみください。イカのジギングは見逃
せないもう一つの活動であり、ランカウイ島の地
元の人々の間で人気のある活動となっています。
滞在中にボートを借りたり、ホテルや船頭やツア
ー代理店で釣り旅行を手配したりできます。

アトラクションの推奨事項: 
Datai Bay, Tanjung Rhu, Kuah, Pantai Chenang

波乗り4

アドベンチャーシーカー
のための大胆なトレイル

多くの人がパンタイテンガとパンタイチェナン
がサーフィン愛好家に最適なスポットを提供し
ていることを知らないかもしれません。ベスト
タイムは5月から9月で、南西モンスー
ン期間中は、海を吹き飛ばす強風が
1.5メートルの高さの波を発生させ
ます。

アトラクションの推奨事項: 
Pantai Chenang



Pulau Payar Marine Park

Gua Pinang Gua Buaya

Durian Perangin Waterfall

シュノーケリングとダイビング7

シュノーケリングとダイビングは、初心者で
も経験豊富なダイバーでも、アンダマン海の
水中生活を発見するための最良の方法です。
多くのシュノーケリングスポットでは、敷地
内で子供向けのシュノーケリングも提供して
おり、子供たちは家族で海底を探索しながら、
ウミガメ、カラフルな熱帯魚、サンゴ、その
他の海洋生物を見ることを絶対に崇拝します。
シュノーケリングチャーターに乗って暖かい
海に飛び込み、思い出に残る旅をしましょう。

アトラクションの推奨事項: 
Pulau Dangli, Pulau Payar Marine Park, Datai Bay Beach,
Tanjung Rhu Beach, Pulau Beras Basah, Pulau Timun,  
Coral Garden, Grouper Farm, Kaca Boat Wrecks, Lembu 
Rocks, Pulau Segantang, Pulau Cepu, Pulau Jemuruk

滝キャニオニング8

グヌンラヤでのこの滝のキャニオニングチャ
レンジツアーのためにあなたのハーネスにス
トラップを締めてください!ドリアンペランギ
ン滝の強力な力に近づきながら、ランカウイ
島の最高峰であるグヌンラヤの信じられない
ほどの自然の驚異に驚嘆する究極の挑戦。底
に着いたら、滝のプールで爽やかな泳ぎであ
なたの達成を祝いましょう。

アトラクションの推奨事項: 
Durian Perangin Waterfall

ケイビングアドベンチャー9

ランカウイ島は地質学的地層でいっぱいで、何百万年も前に作られた数多くの自然の洞窟があり
ます。鍾乳石と石筍は、これらの古代の驚異の海綿状の深さを飲み込み、今日でも発見可能な先
史時代の驚異さえ抱いています。グアピナンの海の洞窟からグアケラワールの部屋とその壮大な
生態系まで、ランカウイ島にはすべてのスペルンカーのための何かがあります。

アトラクションの推奨事項:
Gua Pinang, Gua Wang Buloh, Gua Kelawar

Wreathed 
Hornbill

 Birdwatching @ Kilim Geoforest 
Park Mangrove Safari Boat Tour 

Rainforest Walk @ Gunung Raya Forest Reserve

Brahminy Kite

Brown-winged バードウォッチング10

ランカウイ島は、沿岸地域、湿地、マングローブ湿地から山々に至るまでの
生息地を持つ数少ない場所の1つであり、267種以上の鳥類が生息する沿岸の
楽園です。冬の間、多くの渡り鳥がランカウイ島を彼らの家にします。この
貴重な島は「世界のサイチョウ島」とも見なされており、グレートサイチョ
ウ、リースサイチョウ、オリエンタルパイドサイチョウはランカウイ島で簡
単に発見できます。

アトラクションの推奨事項: 
Machinchang Cambrian, Kilim Karst, 
Pantai Chenang, Gunung Raya, 

ジャングルトレッキング/
ネイチャーウォーク11

あなたの知識豊富なガイドと一緒
に、あなたは自然と地元の野生生
物がどのように共存し、時間を通
してお互いを育てるかについて学
ぶので、それは母なる自然とのデ
ートです。物事をさらにユニーク
にするには、ダークパッケージの
サンクチュアリにサインアップし
てください。

アトラクションの推奨事項: 
Machinchang Cambrian, Kilim Karst, 
Pantai Chenang, Pulau Tuba, Dayang
Bunting Marble Geoforest Park, Gunung
Raya, Skytrail Trek, Darulaman Sanctuary  



SKYTREX Adventure Langkawi

Langkawi Adventure & X-Treme Park

Morac Adventure Park

6.3167, 99.7245

Lot 67, Pantai Chenang
1pm - 9pm    |     +60 12-957 3327

モラックアドベンチャーパーク13

この世界クラスのゴーカートトラックで、家
族や友人がその日の記録を破るためにレース
をしながら、メタルにペドルを置く時が来ま
した。アドレナリンラッシュを誘発する1.3km
のトラックと、レース後に満席になるレスト
ランがあります。

ii. ランカウイアドベンチャー&X-トレムパーク
ランカウイアドベンチャー&X-トレムパークで
は、ATVライド、ジャングル乗馬、スカイバ
イク、フライングフォックス、ゴーカート、
ペイントボール&アーチェリーターゲットシュ
ーティング、ランカウイアドベンチャー&X-ト
レムパークでのその他のエキサイティングな
アドベンチャーゲームなど、10種類以上の爽
快なアクティビティを楽しんでください!

6.4012, 99.853
Jalan Ayer Hangat, Kampung Kilim

10am - 6pm    |     +6017-775 646

6.3705, 99.6810
Jalan Teluk Yu, Kampung Kok

9am - 5:30pm    |     +6019-280 5679

アウトドアアドベンチャーアクティビティ12

i. スカイトレックス アドベンチャー ランカウイ島
スカイトレックスは、熱帯雨林の天蓋でジャングルトレッキ
ングを楽しむことができる組織的なエコレクリエーションア
ウトドアアクティビティを提供しています。あなたの敏捷性
をテストし、あなたの恐怖に挑戦!どのレベルを選んでも、素晴
らしい時間が保証されています。あなたがそれのために立ち上
がっているなら、その悪名高い神経質な仕事でアイランドエクス
トリームの家に挑戦してください!

Bukit Batu Licin, Pulau Tuba

ハイキング14

ランカウイ島は緑豊かな熱帯雨林の豪華な自
然の風景でいっぱいの祝福された島で、ハイ
キングは滞在中に楽しむのに最適なアクティ
ビティです。あなたがアマチュアであろうと
プロであろうと、ランカウ
イ島でのハイキングは間違
いなくハイカーやアウトド
ア愛好家が発見するのに最
適な遠足の1つです。だか
らあなたのバックパックを
つかみ、あなたの必需品を
詰めて、緑があなたが街の
喧騒とコンクリートの壁を
忘れさせるように旅を始めま
しょう。

トレイルの推奨事項:

1. Gunung Raya
 出発点 : 6.3638, 99.7903
 レベル : ハード
 距離 : 7.9 km
 所要時間 : 推定4時間

2. Gunung Machinchang
 出発点 : 6.3722, 99.6727
 レベル : ハード
 距離 : 5.6 km
 所要時間 : 推定2-3時間

3. Wat Koh Wanararm &
 Orchid Farm Trail
 出発点 : 6.3356, 99.8755
 レベル : 中程度
 距離 : 2.9 km
 所要時間 : 推定1.5時間

4. Bukit Penarak @ Kuah
 出発点 : 6.3081, 99.8669
 レベル : 中程度
 距離 : 3.2 km
 所要時間 : 推定2時間

5. Seven Wells Waterfall Loop
 出発点 : 6.3779, 99.6740
 レベル : 簡単
 距離 : 2.3 km
 所要時間 : 推定1時間

6. Skytrail Trek @
 Gunung Machinchang 
 出発点 : 6.3719, 99.6718
 レベル : 簡単
 距離 : 900 m
 所要時間 : 推定45分

7. Bukit Batu Licin, Pulau Tuba
 出発点 : 6.2484, 99.8376
 レベル : 簡単
 距離 : 800 m
 所要時間 : 推定35分

8. Bukit Kechubung Trail
 出発点 : 6.3488, 99.8008
 レベル : 簡単
 距離 : 2.6 km
 所要時間 : 推定1時間



The Gemalai Village @ Laman Padi

ルートの推奨事項:

1. IM 70.3 Langkawi Bike Ride
 出発点  : 6.4229, 99.6822
 終了点 : 6.3386, 99.7275
 地形 :  道路
 距離 : 89 km

2. Langkawi Loop
 出発点 : 6.3271, 99.8424
 終了点 : 6.3270, 99.8401
 地形 : 道路
 距離 : 50 km

3. LGK Fun Ride Langkawi Km78
 出発点 : 6.3010, 99.8546
 終了点 : 6.3010, 99.8546
 地形 : 道路
 距離 : 78 km

4. Pantai Chenang
 出発点 : 6.3271, 99.8424
 終了点 : 6.2906, 99.7274
 地形 : 道路
 距離 : 19 km

5. Town to Hill Top
 Kuah - Gunung Raya
 出発点 : 6.3252, 99.8356
 終了点 : 6.3252, 99.8356
 地形 : 道路
 距離 : 49.3 km

6. Hill Top from Beach
 Pantai Chenang - Gunung Raya
 出発点 : 6.2906, 99.7274
 終了点 : 6.3695, 99.8194
 地形 : 道路
 距離 : 29.4 km

7. Nature & Village Tour
 Pantai Chenang - Ulu Melaka
 出発点 : 6.2906, 99.7274
 終了点 : 6.36606, 99.7798
 地形 : 道路
 距離 : 29.4 km

サイクリング15

友人や家族と一緒にランカウイ島の郊外を
探索し、地元の人々が自然とどのように共
存しているかを見てください。ゴム、ココ
ナッツ、水田プランテーションの風光明媚
なルートを楽しんだり、途中で地元の野生
生物を見つける機会さえあるかもしれません。

アトラクションの推奨事項:
Ridescape @ Kuala Sungai Melaka, Gunung Raya Ride, 
Nature Cycling Tour, Village Cycling Tour, Paddy Fields 
Cycling Tour, Le Tour de Langkawi route

The Datai Langkawi

第6.3章:ラグジュアリーの軌跡

Four Seasons Resort Langkawi The Ritz-Carlton, Langkawi

Berjaya Langkawi Resort

プライベートステイ1

プライベートプールを備えたプライベートヴィラ/リゾートの形でのプライ
ベートステイは、喧騒から逃れてくつろぐためのより親密な場所を提供し
ます。ランカウイ島のこれらの豪華な宿泊施設は、あなたが楽しむことが
できる他の施設や優れたおもてなしの考え以外に、気を散らすことなく、
ゴージャスなアンダマン海のそばでくつろぐことができます。コンクリー
トジャングルを脱出し、リラックスし、若返り、心、体、魂を充電する時
が来ました!

真の聖域
    への道



Langkawi Sunset CruiseLangkawi Sunset Cruise Day Lunch Yacht Cruise 

Kelapa Grill @ Four Seasons Resort Langkawi

アンダマン海クルーズ体験2

息をのむようなアンダマン海を渡ってあなたの愛する人
と一緒に爽快な一日やサンセットクルーズをお楽しみく
ださい。それは間違いなくランカウイ諸島を探索するた
めの最良の方法です。海水ジャグジー、自由に流れるド
リンク、伝説の島周辺のおいしいビュッフェをお楽しみ
ください。

ファインダイニング体験3

究極のディナー・ウィズ・ア・ビュー・エクスペリエンスでは、グルメな喜び、キャンドルライ
トの雰囲気、繊細な装飾、ビーチのそばや緑豊かな熱帯雨林の真ん中でも素晴らしいサービスを
楽しむことができます。ロマンチックなディナー、大切な日を祝うため、または単にあなたの愛
する人と思い出に残る食事をするために、上品な食事の経験はあなたの休暇をもっと思い出深い
ものにするための素晴らしい選択です。

The Datai Spa

Manta Blu Yacht

プレミアムレンタカー4

他のロードトリッパーを嫉妬させるような車でス
タイリッシュに道路を打つ!ランカウイ島のプレミ
アムレンタカーを予約することにより、休暇中に
快適さのオアシスをお楽しみください。家族旅行
でも、ビジネスで旅行でも、自分の交通機関で、
ランカウイ島の息をのむような景色を制約なく自
由に探索できます。

スパ&ウェルネス5

充電と復元があなたにとって休日のすべてであ
るならば、豪華なスパはあなたが決して見逃し
てはならないものです!プライベートで静かな
これらの世界クラスのスパで五感を贅沢にし、
さまざまなパーソナライズされたトリートメン
トとマッサージで人生のストレスを浸し、あな
たが値する御馳走を手に入れましょう。

プライベートイベント/
パーティー

6

プライベートパーティーからガラ、企業イベン
ト、結婚式など、ランカウイ島で忘れられない
お祝いをするための素晴らしい自然の会場がた
くさんあります。豪華なヨットやプライベート
アイランドであなたの人生の最高の瞬間を喜び、
誰も忘れない最高のイベントにしましょう。



2022年リスト のホテル&リゾート:

Aloft Langkawi Pantai Tengah

Ambong Pool Villas

Dash Resort Langkawi

Bon Ton Resort

Pantai Chenang
Pelangi Beach And Spa Resort
Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-952 8888
* 5 Star

Casa Del Mar
Jalan Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 2388
* 4 Star

Bon Ton Resort
Lot 1047, Pantai Chenang
+604-955 1688
* 4 Star

Mercure Langkawi Pantai Chenang
2500, Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-952 5888
* 4 Star

Temple Tree Resort
Lot 1053, Jalan Pantai Chenang, Pantai Chenang
+6017-599 5935
* 4 Star 

Hotel Adya Chenang
490, Jalan Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-952 3890
* 3 Star

Nadias Hotel
Lot 977, Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 1401
* 3 Star

Chenang Plaza Beach Hotel
Lot 2606, Jln Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 8228
* 3 Star

Kunang-kunang Heritage Villas 
Lot 1947 A, Jalan Pantai Chenang, Mukim Kampung Gelam
+604-952 3656
* 3 Star

Langkapuri Inn
Pt 895, Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 1202
* 2 Star

Pantai Tengah
Parkroyal Langkawi Resort
Lot 60199 , Pantai Tengah
1-300-88-7827
* 5 Star

Aloft Langkawi Pantai Tengah
Lot 701, Jalan Pantai Tengah, Mukim Kedawang
+604-952 5252
* 4 Star

Ambong Pool Villas
Jalan Teluk Baru, Mukim Kedawang
+604-955 8428
* 4 Star

Camar Resort Langkawi
60183, Jalan Pantai Tengah, Mukim Kedawang
+604-952 4111
* 4 Star

Cottage By The Sea
Jalan Teluk Baru, Mukim Kedawang
+604-952 0000
* 4 Star

Dash Resort Langkawi
Jalan Teluk Baru, Jalan Pantai Tengah, Mukim Kedawang
+604-955 7171
* 4 Star

Holiday Villa Langkawi
Lot 1698, Pantai Tengah, Tanjung Malai
+604-952 9999
* 4 Star

Resort World Langkawi
Tanjung Malai, Mukim Kedawang
+604-955 5111
* 4 Star

Villa Molek Langkawi
2863, Jalan Teluk Baru, Pantai Tengah
+6017-420 1688
* 3 Star

このパンフレットに記載されているすべての宿泊施設は、
2022年にMinistry of Tourism, Arts and Culture (MOTAC) & 
Majlis Perbandaran Langkawi Bandaraya Pelancongan 
(MPLBP) の下に正式に登録されています。

*

自然を受け入れる
包括的な滞在



2022年リスト のホテル&リゾート:
Teluk Datai

The Datai Langkawi
Teluk Datai, Mukim Padang Matsirat
+604-950 0500
* 5 Star

Padang Matsirat 

Langkawi Lagoon Resort 
Lot 78, Jalan Kuala Muda, 
Kampung Padang Matsirat,
+604-953 3750
* 4 Star 

Ombak Villa Langkawi
Lot 78 Kuala Melaka, 
Jalan Kuala Muda
Mukim Padang Matsirat
+604-955 8181
* 4 Star 

Kuala Melaka Inn
Kompleks Perdana, 
Jalan Kuala Melaka
+607-268 7406
* 1-2 Star

Tanjung Rhu

Four Seasons Resort Langkawi 
Pantai Tanjung Rhu, Mukim Ayer 
Hangat
+604-950 8888
* 5 Star 

Tanjung Rhu Resort Langkawi
Pantai Tanjung Rhu, 
Mukim Ayer Hangat
+6016-959 1033
* 5 Star

Pantai Kok

Berjaya Langkawi Beach & Spa 
Resort
PO Box 200, Burau Bay
+604-959 1888
* 5 Star

The Danna Langkawi
Telaga Harbour Park, 
Jalan Pantai Kok
+604-950 0888
* 5 Star

The Ritz-Carlton Langkawi
PO Box 199, Jalan Pantai Kok, Teluk 
Nibong
+604-952 4888
* 5 Star

Ulu Melaka

Hotel Panorama Country Resort 
Langkawi
Jalan Lubuk Semilang, 
Mukim Ulu Melaka
+604-955 2721
* 2 Star

Pulau Rebak

Rebak Island Resort
Pulau Rebak, Mukim Kedawang
+604-966 5566
* 5 Star

Kuah

The St. Regis Langkawi
Jalan Pantai Beringin, Mukim Kuah
+604-960 6666
* 5 Star

The Westin Langkawi Resort & Spa
Jalan Pantai Dato’ Syed Omar, 
Mukim Kuah
+604-960 8888
* 5 Star

Adya Hotel
1 PT, 4001, Persiaran Mutiara 2, 
Mukim Kuah
+604-960 8000
* 4 Star

Bayview Hotel Langkawi
Jalan Pandak Mayah 1, 
Pusat Bandar Kuah
+604-966 1818
* 4 Star

Dayang Bay Resort Langkawi
15, Persiaran Pelangi, 
Jalan Kelibang, Mukim Kuah
+604-966 5515
* 4 Star

Bella Vista Waterfront Resort 
Langkawi
Pusat Dagangan Kelana Mas Kuah
+604-966 2800
* 3 Star

De Baron Resort Langkawi
Persiaran Dayang 3, 
Dayang Business Centre, 
Mukim Kuah
+604-966 2222
* 3 Star

Hotel Grand Continental Langkawi
Lot 398, Jalan Kelibang, 
Mukim Kuah
+604-966 0333
* 3 Star

HIG Hotel
1852, Jalan Penarak, Mukim Kuah
+ 04-966 0600
* 3 Star

Bahagia Hotel Langkawi
No.68-78 Persiaran Bunga Raya, 
Langkawi Mall Phase II
+604-969 8899
* 3 Star

Chill Suites Langkawi
31, Jalan Mahawangsa 1, 
Mukim Kuah
+604-961 1077
* 3 Star

Langkawi Seaview Hotel
40, Jalan Penarak, Mukim Kuah
+604-966 0600
* 2 Star

Nagoya Inn Langkawi
No 40-48 Pusat Mas Batu 1, 
Jalan Kelibang, Mukim Mukim Kuah
+604-967 0888
* 2 Star

Simfoni Resort
Lot 1-13 Jln Taman Pelangi, 
Taman Pelangi, Mukim Kuah
+6019-207 6131
* 2 Star

Eagle Bay Hotel
No 33, Jalan Persiaran Putra, 
Mukim Kuah
+604-966 8585
* 1-2 Star

Greenish Hotel Langkawi
263, Jalan Ayer Hangat, 
Mukim Kuah
+6012-596 1615
* 2 Star

Hotel Langkasuka Langkawi
3 & 4 Hotel Asia, 
Jalan Persiaran Putra, Mukim Kuah
+6012-966 6828
* 2 Star

このパンフレットに記載されているすべての宿泊施設は、2022年にMinistry of Tourism, Arts and Culture (MOTAC) & Majlis 
Perbandaran Langkawi Bandaraya Pelancongan (MPLBP) の下に正式に登録されています。

*

Pantai Chenang
• Kunang Kunang Heritage Villas
• Myvilla Langkawi Hotel
• Sunset Beach Resort
• Landcons Hotel
• Lavigo Resort
• Melati Tanjung Motel
• Shell Out Chenang Beach Resort
• TokJah Guesthouse
• White Lodge Langkawi
• Blissful Guest House
• CD Damai Inn Motel
• Chalet TM3, Langkawi
• Chenang Inn
• Chenang Lodge Motel
• Gecko Guesthouse
• Vila Thai Langkawi

Pantai Tengah
• Villa Molek
• Aseania Resort & Spa Langkawi
• Fave Hotel
• The Villa Langkawi
• Corrie Chalet Langkawi
• Salsa Resort
• Fuuka Villa Orchid
• H&Z Langkawi Motel Orchid
• Nahdhoh Langkawi Resort 
• Ranis Lodge

Padang Mastirat
• Chuu Pun Village Resort
• Langkawi Lagoon Beach Resort
• Modular Langkawi Capsule Hotel
• Teratak Sireh Lagenda
• Chalet Sri Bayu Inn
• Senyum Inn
• Cloud9 Holiday Cottages
• DRYM Valley Langkawi
• Kasturi Motel Langkawi
• New Dawn For Langkawi
• Pemandangan Indah Guest House
• Wang Valley Resort
• Warisan Tok Chah Roomstay 

Ulu Melaka
• KBKB Homelystay Langkawi
• Lyaa Resthouse
• Pak Raja Villas
• Red Door Apartment

Kuah
• Goldsands Hotel Langkawi
• Kondo Istana
• My Hotel
• Royal Agate Beach Resort
• Royale Chenang Resort
• Sandy Garden Resort Langkawi
• The Ocean Residence Langkawi
• Altis Hotel Langkawi
• Asia Hotel
• De Bleu Hotel
• Geopark Inn Langkawi
• Kelibang Comfort Inn
• My Rainforest Suite Hotel
• Paretto Seaview Hotel
• Penarak Bamboo Beach Motel
• Season Inn Langkawi
• Best Seven Langkawi Inn
• Cattleya Inn Motel
• D Qamar Motel
• Eleven Inn Motel
• Motel Warisan Siti
• P Motel Langkawi
• Perdana Beach Resort
• Rasa Senang Villa
• Tamarinda Guest House
• Virteuz Inn

オーキッドランクの宿泊施設
Tanjung Rhu 

D’Villa Guest House Langkawi
Kampung Padang Lalang
Mukim Ayer Hangat
+6013-412 9012

Bella Vista Express Langkawi
Padang Matsirat, Jalan Kuala Muda
Mukim Padang Matsirat
+604-953 3000

Myangkasa Akademi & Resort Langkawi
Jalan Chandekkura, Kampung Bukit Lembu
Mukim Kedawang
+604-955 2253

Pantai Chenang

AB Motel Beach Resort 
Lot 57 & 2619, Jalan Pantai Chenang
Mukim Kedawang
+604 955 1300

Casa Fina Fine Homes
Lot 53, Jalan Pantai Chenang
Mukim Kedawang
+604-953 3555

Chenang Memories Motel 
No 40, Kampung Padang Puteh
Mukim Kedawang
+604-952 3063

Delta Chenang Resort
Lot 896, Pantai Chenang
Mukim Kedawang
+604-955 1307

The Gemalai Village, Laman Padi
Jalan Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+6013-302 3099

Sandy Beach Resort
Jalan Pantai Chenang, Mukim Kedawang
+604-955 1662

Pantai Tengah

Charlie Langkawi Motel
1235, Jalan Pantai Tengah
Kampung Lubok Buaya, 
Mukim Kendawang
+6017-466 7289

Kuah

Chill Suite Langkawi
31, Jalan Mahawangsa 1, Mukim Kuah
+604-961 1077

Citin Hotel 
Lorong Mahsuri 3, Mukim Kuah
+604-966 9000

Hotel Asia Langkawi 
No.2,4&6, Jalan Persiaran Putra
Mukim Kuah
+604-969 2288

JS Motel 2
No 89, 90, 91 & 92, Jalan Pandak Mayah 5
Mukim Kuah
+604-966 0534

Langkawi Baron Hotel
2, Jalan Lencongan Putra 3, Mukim Kuah
+604-966 2000

Langkawi Uptown Hotel 
No. 1, Jalan Pandak Mayah 7, Mukim Kuah
+604-966 3220

LV Modern Suite Langkawi By Zervin 
No 25 & 27, Jalan Pandak Mayah 4
Pusat Bandar Kuah

Motel Mawanza
Jalan Kelibang, Mukim Kuah
+6012-554 6740

Riverra Inn
Lot 290, Kampung Kuah, Mukim Kuah
+604-969 5566

Sinaran Motel
No 9b, Taman Jentayu, Jalan Penarak
Mukim Kuah
+604-969 2222

Sri Manis Hotel
Jalan Penarak, Mukim Kuah
+604-966 7805

Sri Pulau Motel
No. 42-C, Jalan Penarak
Bendang Baru
+604-966 7185

Sunderland Motel
No 19, Jalan Pandak Mayah 5
Pusat Bandar Kuah
+604-966 6733

The Best Region Hotel
Lot 308, Jalan Lencongan Putra 2
Mukim Kuah
+6012-491 8378

その他の推奨事項



GeoProducts

Gamat (ナマコ)ビスケット針無しミツバチの蜂蜜 ハーブコーヒー 手作りハーブソープ

ガラス吹きクリスタル ココナッツシェルクラフト GeoCookies

ろうけつ染めメンクアン織り工芸品

バージンココナッツオイル

ランカウイミネラルウォーター マーブルクラフト

香油 セラミック手工芸品 ホワイトコーヒー

信憑性を大切にする

ランカウイ島は自然、遺産、文化の貴重な土地です。地元
産の食材で作られた料理と手工芸品の両方のジオプロダク
ツと、先住民族の知識の付加価値を誇っています。職人技
と芸術的価値のために有用で賞賛されている意味のあるお
土産を購入することは、地元の人々を促進し、サポートし
ます。だから、これらの象徴的な宝物のいくつかをあなた
と一緒に家に持ち帰ってみませんか!

1. 針無しミツバチの蜂蜜
（Madu kelulut）：
 by: Madu Kelulut Langkawi Resources

2.Kopi Periuk Tanak, Kopi Pecah Periuk     
 (ハーブコーヒー)、シドル葉オイル
 &ジェル
 by: Canai Intan Legacy Resources

3. バージンココナッツオイル
 &ハンドメイドハーブソープ
 by: Datai Valley Enterprise

4. Gamat (ナマコ)ビスケット
 by: Roha Zara Enterprise

5. クリスタルガラスブローイング
 by: Faizy Crystal Glass Blowing Sdn. Bhd.

6. ココナッツシェルクラフト
 by: Two Pai Craft

7. ミルク&バッファローヨーグルト  
 (Dadih)
 by: Tower House Gunung Raya

8. GeoCookies
 by: Fiqaazlina Enterprise

9. LWI BLUE Mineral Water
 by: MC Gemilang (Naturel Water) Sdn. Bhd.

10. マーブルクラフト
 by: Mohamad Fatihad Bin Fabillah

11. バーム（香油）
 by: Lieza Anggun Enterprise

12. セラミック手工芸品
 by: Ilham Ceramik Studio

13. マハ洞窟のツバメの巣製品
 by: Langkawi Birdnest Culture Sdn Bhd 

14. 彫刻された木工工芸品
 by: MBA Badai Enterprise

15. メンクアン織り工芸品
 by: Tuba Island Craft

16. ホワイトコーヒー (Kopi Puteh)
 by: Isma Jati Enterprise

17. バティック&フェイスマスク
 by: Lazy Lizard Clothing

18. ろうけつ染め
 by: Jafiqa Couture

ワインと酒類

台所用品・調理器具 チョコレート

香水・化粧品

豊富な自然の宝物と免税港としての地位のおかげで、ランカウイ島は間違いなく買い物
客の楽園です。ランカウイ島に旅行するとき、あなたはたくさんの指定された免税店、
ショップ、ショッピングセンターで多種多様な高級ブランドの中でユニークな免税ショ
ッピング体験に出迎えられるでしょう。

 免税島



Padang Matsirat 夜市
   Kampung Padang Matsirat

Ulu Melaka 夜市
   Taman Wawasan Indah

Kedawang 夜市
   Kampung Chandek Kura 

Kuah Town 夜市
   Kuah

Temoyong 夜市
   Kampung Lubok Buaya

Ayer Hangat 夜市
   Jalan Padang Gaong

自然を受け入れる
包括的な滞在

パサール・マラムまたは「ナイトマーケット」は、
夜に起こるストリートマーケットです。それは明ら
かにマレーシアの文化イベントであり、地元のライ
フスタイルの大部分を占めています。パサールマラ
ムは、地元の食べ物、衣類、果物、必需品など、さ
まざまなアイテムを提供しています。パサールマラ
ムへの訪問は、単に地元の生活の味を体験する最良
の方法です。

日曜日

月曜日

火曜日

水曜日と土曜日

木曜日

金曜日

24 Hour Medical Services:
Sultanah Maliha Hospital  +604-966 3333
Clinic Mahsuri  +604-961 0961

Clinics:
Pantai Chenang
Global Doctors Medical Clinic  +604-955 6399
Chenang Clinic  +604-955 1418

Kuah
Klinik Langkawi  +604-966 7668
Poliklinik Perdana  +604-966 3302
Island Clinic  +604-961 1132
Aishah Specialist Clinic  +604-966 7860
iCARE Clinic +604-966 5000 

Covid-19 Test Lab
Maju Healthcare Safe Track
+604-952 5588 / +6012-991 0909

Transports:
Taxis Counter (Airport)  +604 955 1800
Taxis Counter (Kuah)  +604 966 5249
Langkawi Ferry Services  +604 966 6316
Langkawi RO-RO Services  +604-966 9881

Tourist Information Centre (Kuah Town)
+604-966 7789

Tourist Information Centre
(Langkawi International Airport)
+604-955 7155

Langkawi International Airport
+604-955 1311

Immigration Department of Malaysia
+604-969 4400

Customs Department in Kuah
+604-966 6227

Police / Ambulance /
Hospital / Fire Department
999

Police Station
+604-966 6222

+604-966 7271

USEFUL 
INFORMATION


